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‘_ Consumo consciente

o e A humanidade ja consome 25% mais recursos naturais do

gue a capacidade de renovacao da Terra.

Se os padroes de consumo e produgdo se mantiverem no
atual patamar, em menos de 50 anos serdo necessarios

dois planetas Terra para atender nossas necessidades de

agua, energia e alimentos.

— Esta situacdo ja é refletida, por exemplo, no acesso
irregular a agua de boa qualidade em varias partes
do mundo, na poluicdo dos grandes centros urbanos e no aquecimento

global.

N3o é preciso dizer que esta situacdo pode dificultar a vida no planeta, inclusive da

propria humanidade.
A melhor maneira de mudar isso é a partir das escolhas de consumo.

Todo consumo causa impacto (positivo ou negativo) na economia, nas relacdes
sociais, na natureza e em vocé mesmo. Ao ter consciéncia desses impactos na hora
de escolher o que comprar, de quem comprar e definir a maneira de usar e como
descartar o que ndo serve mais, o consumidor pode buscar maximizar os impactos
positivos e minimizar os negativos, desta forma contribuindo com seu poder de

consumo para construir um mundo melhor.

Isso &€ Consumo Consciente. Em poucas palavras, € um consumo com

consciéncia de seu impacto e voltado a sustentabilidade.

= O consumidor consciente busca o equilibrio entre a sua satisfacdo pessoal

e a_ sustentabilidade, maximizando as consequéncias positivas deste ato ndao

sé para si mesmo, mas também para as relagbes sociais, a economia e a

natureza.
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x = O consumidor consciente também busca disseminar o conceito e a pratica do

consumo consciente, fazendo com que pequenos gestos realizados por um

‘ numero muito grande de pessoas promovam grandes transformacoes.

O consumo consciente pode ser praticado no dia-a-dia, por meio de gestos simples

gue levem em conta:
v/ os impactos da compra,
v/ uso ou descarte de produtos ou servicos, ou

v/ pela escolha das empresas da qual comprar, em funcdo de seu compromisso

com o desenvolvimento sdcio-ambiental.

eduzir Reduzir é o primeiro passo e o mais importante. Numa

eutilizar )
sociedade de consumo, onde os produtos e as embalagens

abundam, os custos de tratamento ou eliminacdo de residuos

sao elevados. Sé reduzindo a quantidade de produtos comprados e consumidos é

que é possivel diminuir a quantidade de residuos existentes.

. Reutilizar é o segundo passo, no sentido em que, ao dar novos usos aos
residuos que sao produzidos, evita-se que passem por um novo ciclo de
transformagé&o ou por processos de tratamento ou eliminagcdo, processos esse
que representam custos para a sociedade e para o ambiente.

. Reciclar é a terceira prioridade e deve ocorrer quando nao é possivel deixar de
produzir um residuo ou quando ndo se encontra outra utilizagdo possivel para
esse objeto. Nesse caso, € importante que o residuo ndo seja depositado junto
com os indiferenciados (o chamado "lixo normal”) ou num aterro (ou pior,
abandonado na natureza), mas sim que seja reciclado. Para garantir que seja
reaproveitado como matéria-prima e transformado num novo produto, basta

deposita-lo no local apropriado.
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Reduzir - prevenir a producao de residuos

Em primeiro lugar, € necesséario comecar por reduzir os residuos que se produz, para
tentar minimizar o impacto no Ambiente. Para isso é preciso pensar bem nos objetos

que se utiliza.

Quando se aproximar do caixote do lixo, pare. Olhe bem para o objeto que tem na
mao e pense se este ndo podera, na verdade, ter outro uso para si. Uma garrafa pode
ser pintada e servir como castical para velas e copos de iogurte podem ser
transformados em brinquedos. Dé asas a sua imaginacdo e crie objetos Unicos e
personalizados.

Mesmo que ja nao tenha uso para si, pense se ndo podera ter ainda para outra
pessoa. Muitas instituicoes de solidariedade social agradecem a oferta de roupas,
livros, brinquedos, etc.

v' Sempre que comprar algo, pense no que ird acontecer a esse objeto quando ja

nao lhe interessar:

. Pode ser totalmente reciclado ou nao?
. Pode ser aproveitado para outros usos?
. Pode ter interesse para outras pessoas?

Como podemos contribuir?

Prefira produtos em embalagens familiares em vez de embalagens individuais;

Escolha produtos nao embalados, recarregaveis (como por exemplo as pilhas)

ou que tenham embalagens reutilizaveis ou reciclaveis;

Evite utilizar os sacos de plastico fornecidos pelas lojas e leve os seus proprios
sacos para transportar as compras;

Evite produtos descartaveis, de usar e deitar fora;

Diga nao aos produtos duplamente embalados.
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X %@%‘M‘%ﬁ Faca opcdes ambientalmente responsaveis e ¥
i conscientes, todos os dias, em prol da

4. @% qualidade de vida e do nosso futuro.

BEBUCE, RE-USE qnd RECYCLE

« Prefira produtos de producéo local, que significam menos transportes, poluicao,

embalagens e menor consumo de recursos;

baixos teores de substancias poluentes ou de agricultura biologica;
, * Verifigue se as empresas produtoras que escolhe estao a contribuir para o Comércio
Justo e praticam politicas de responsabilidade ambiental e social.

_Reutilizar - usar de novo

&/ Reutilizar é dar novos usos a materiais ja utilizados, ou seja, usar algo com um &

objectivo diferente daquele que era o seu objectivo inicial.

Reutilizacao - reintroducao, sem alteracoes
significativas, de substancias, objetos ou {}
produtos nos circuitos de produgdo ou de KA
consumo de forma a evitar a produgao de
- residuos. |

Como podemos contribuir?

. Preferindo embalagens reutilizaveis (com deposito);

. Utilizando as folhas de papel de ambos os lados;

. Doando roupas € objetos de que ja ndo se necessita;

. Criando objetos de decoragao ou brinquedos com os materiais fora de uso.

Qualquer pessoa pode dar novas utilizacées a objetos do dia-a-dia e, desse modo,

evitar que sejam um residuo. Para isso basta um pouco de imaginagao e criatividade,
: . . . . I

ou seja, olhar para as coisas de maneira diferente e descobrir novas formas de

44 utilizaggo.
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". i e Reutilize embalagens de cartdo e crie molduras, cartbes de felicitagbes, .\
sacolas, caixas para bugigangas, etc. i
e  Transforme recipientes de vidro em pecas de arte, como casticais, jarras para g TR
oy i ‘?,"“

flores, etc.
. Converta embalagens de plastico ou de metal em instrumentos musicais,

brinquedos, méascaras, recipientes para colecgdes, jogos, etc.

ECOPONTO >

Reciclar - contribuir para a deposicao selectiva

{ "
‘(e Nao menos importante € reciclar. A participagédo de todos nos na deposigéo selectiva &

fundamental, pois estamos a contribuir para que esses residuos sejam devidamente
‘M reaproveitados através da reciclagem e assim evita-se estar a consumir matérias-

' primas naturais.

A reciclagem permite transformar um objeto noutro objeto diferente, de modo a ser
reintroduzido no ciclo econémico como matérias-primas secundarias, poupando nesse
processo muitos recursos naturais, matérias-primas, custos de producao e ainda evitar

a poluigéao.

Reciclagem - reprocessamento de residuos

‘ com vista a recuperagcao e,ou regeneragao das

‘ "}," suas materias constituintes em novos produtos a
A ’ afectar ao fim original ou a fim distinto.

Reciclar tem vantagens ambientais e econémicas:

. Economia de energia - fabricar materiais a partir de residuos consome menos

energia do que fabrica-los a partir de matérias virgens. Muitos dos recursos
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energéticos que se poupam sao fontes de energia nao renovaveis, como € o
caso do petroleo.

Poupanca de matérias-primas - ao utilizarmos os residuos, provenientes da
recolha seletiva, como matérias-primas secundarias, estamos poupando
matérias-primas virgens. Alguns destes recursos naturais tém grande valor, como

sao o0s casos da madeira, da areia, do petréleo, do estanho ou do aluminio.

Redugéo da quantidade de residuos a ser incinerados e nos aterros sanitarios - 4% 2258
§ II.,"-.I" L
quanto menos residuos tiverem como destino final um aterro sanitério, mais anos »,
Y A L
de vida util este tera e menor quantidade de emissdées de CO; se tera. ¥, ‘{ ?,,‘%ﬁ-,
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Este produto € realmente necessarnio, ou estou  ~_ N 8 #.;}..1, Pl
comprando sem saber porqué? fiw P Bl i o .‘,
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® o QuE comprar? z L

Qual produto atende melhor as minhas

necessidaades?

9 COMO COMPRAR?

Vale mais a pena comprar a crédito, com
prestaces gue ndo pesam
no crgamento, ou a vista, com
desconto?

@ DE QUEM COMPRAR?

Esta empresa respeita as leis
trabalhistas, € ambientalmente
responsavel e paga seus '
impostos comretamente?

9 COMO USAR?

Sel como operar com
eficiéncia este equipamento?
Wou utilizar integralmente estes
alimentos?

® como DESCARTAR?

Quando acabar a vida (il
deste produto, saberei dar o
destino correto a cada um de
Seus componentes?

FONTE: INSTITUTO AKATU
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Dicas: Consumo responsavel >

J Dé preferéncia a produtos de madeira com o selo FSC. Esta é a garantia de que a ‘\
madeira foi retirada corretamente. O desmatamento é o principal responsavel por nossas .\
emissdes de gases causadores do efeito estufa. Ao comprarmos produtos sustentaveis,

diminuem os incentivos para desmatar a floresta.

) Consuma alimentos da estacao e dé preferéncia
organicos, que nado utilizam agrotéxicos. Assim vocé
cuida da sua saude e do meio ambiente.

) Evite pegar sacolas plasticas
desnecessariamente. Carregue uma sacola ou uma
mochila com vocé quando for fazer compras. Assim
estara gerando menos lixo.

J Dé preferéncia a produtos com pouca
embalagem ou embalagem econémica que geram menos lixo.
J Procure comprar produtos fabricados perto de onde sdo vendidos. Desta
maneira, os produtos nado precisam ser transportados por longas distancias e,
consequentemente, ndo ha emissdes desnecessdrias de gases causadores do
aquecimento global.

J Use pilhas recarregaveis, Assim, vocé evita poluir o meio ambiente e gasta menos.
J Descarte as pilhas em locais apropriados de coleta e ndo no lixo comum.

] Leve as baterias usadas de

celulares para as revendedoras. Elas K]

ndo devem ser jogadas no lixo comum, "CO

pois contém metais pesados altamente DPC:;E:E CGMSCIENTE:

toxicos para a saude humana e o meio POR UM Fur ESSoA ADULTA
ambiente. URO DECENTE

J Evite substituir seu aparelho

celular desnecessariamente Além de

gastar dinheiro, vocé estara

contribuindo para uma maior poluigdo do planeta.

J Evite comprar o que vocé nao precisa para nao gerar mais lixo. Para facilitar, faca
uma lista prévia, além de economia, tera menos lixo

J Procure melhorar seu computador ao invés de comprar um novo. Anualmente,

mais de 20 milhdes de toneladas de lixo eletrénico sdo descartados. A maioria ainda ndo é
reciclada.
J Prefira comprar em lojas que adotem praticas socio-ambientais corretas.
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J Use tintas a base de 4gua para pintar sua casa. Elas sdo menos tdxicas e menos
poluentes.

J Dé preferéncia a guardanapos e toalhas de pano ao invés de descartaveis.

o Use os dois lados da folha de papel.

] Imprima e-mails e documentos somente quando necessario.

) Nao pegue panfletos entregues na rua a nao ser que esteja interessado nas
informagdes. Se pegar, nao jogue na rua depois de té-lo lido.

o Utilize calculadoras e lanternas que possam funcionar com energia solar ou
dinamo. Desta maneira ndo é necessario usar pilhas.

APAGUE A LUZ DO DESPERDICIO!!

ACENDA A LUZ DA CONSCIENCIA!

Sugestoes de atividades mensais do programa Leonistico do
AL 2010/2011 Fevereiro/2011

. —Mes dos Ex-Go

T

’. PJ il

it
|

5 ib?.. ? )
i :
"%.@‘J;Eﬁj b ;Ur.-';‘kl

s

I

7 c:,ﬁ-:u A 'r,:f
i

7
U



