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Utilizar os recursos naturais na
atualidade e assegurar que as futuras
geracdes tenham o mesmo direito é a
sintese do desenvolvimento sustentavel,
um conceito que faz toda diferenga na
hora de pensar e agir em relagdo ao
meio ambiente. Neste cenario, a agua e
a gestdo das bacias hidrograficas
desempenham um papel
preponderante.

A oferta de agua € um fator fundamental tanto para a manutencdo dos ecossistemas
naturais (dependentes da produgdo primaria/fotossintética) como também para os
ecossistemas produtivos.

A agua, como fator limitante para o desenvolvimento sustentavel, exige a preservacao
dos recursos hidricos tanto em quantidade como em qualidade.

Historicamente a agua sempre foi uma imprescindivel para o desenvolvimento das
civilizagoes.

Atualmente a agua é um recurso ainda mais
limitante, ndo apenas pela quantidade mas
principalmente pela qualidade.

Infelizmente, a poluicdo, contaminagdo e
degradagdo dos aquiferos é uma realidade muito
comum em quase todas as regides do planeta e
provocam enormes problemas socioambientais.

No futuro, com a escassez de agua,

provavelmente veremos uma disputa entre os usuarios domésticos, industriais e
agropecuarios.

O desperdicio de agua em varios niveis, as
técnicas obsoletas de irrigagdo e as poucas
praticas de tratamento e reutilizacdo dos
recursos hidricos, formam uma perigosa
bomba relégio que pode fazer implodir o
equilibrio socioecondmico e ambiental do
planeta.
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x f' Segundo o professor Eneas Salati - autor de varios livros e artigos sobre o tema - "o
grande desafio é fazer com que a comunidade internacional reconheca a escassez de
J- agua como uma poderosa e crescente forca de instabilidade social e politica e atribua

A crise de 4gua a prioridade devida na agenda politica internacional”.

Salati cita dois processos dinamicos para tratar com seriedade das questdes
relacionadas a agua: gestdo de suprimentos e de demanda. A gestao de suprimentos
Consumos da Agua de aguainclui politicas e agbes destinadas a identificar,
desenvolver e explorar de forma eficiente, novas fontes
de agua. Ja a gestdio de demanda trata de
mecanismos e incentivos que promovam a
conservacao da agua e a eficiéncia do seu uso.

O professor alerta que "o nivel de importancia das

gestbes de suprimentos e de demanda vai depender

W Humano - 360 mithées m/ano  do nivel de desenvolvimento do pais e do grau de
I industrial - 140 mithées m*/ano da ,,E t li t .

lirrigagae - 1.400 milhoes myane  ©5C355€Z da agua.” E sensato avaliar que quanto maior

for o preco da agua e mais dificil for encontra-la em

quantidade e qualidade, mais importante torna-se adotar os métodos de gestdo de

suprimentos e demanda.

A vida nos apresenta varios casos reais que comprovam a relagdo entre crescimento da
populagdo, degradacdo ambiental e escassez de agua. Em todos os exemplos fica claro
a responsabilidade do homem diante da amplificagdo deste problema e as nefastas
consequéncias que a populacao ja sente.

Existem boas praticas no trato dos recursos hidricos: no caso da gestdo de
suprimentos, ha o reaproveitamento da agua das chuvas, o uso de dessalinizadores,
tratamento e reutilizagdo da agua em processos industriais, tratamento de esgotos
domeésticos e a exploragdo sustentavel dos aquiferos subterraneos.

Dentro da gestdo de demanda podemos destacar a maior eficiéncias nos sistemas de
irrigacdo e distribuicdo urbana, o aumento da utilizacdo da agua perdida e a redugéo
da poluigdo das aguas.

Os tempos atuais exigem que ampliemos os horizontes
do conhecimento, transportando nossa responsabilidade
para uma dimensdo global.

Perceber e entender os fatores que fazem da agua um
fator limitante para o desenvolvimento sustentavel, é
uma rica licdo que pode irrigar as consciéncias humanas
na busca do equilibrio ambiental como pratica diaria e
inadiavel.
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Independente de sua distribui¢do natural, varios fatores restritivos impedem que todos
‘. tenham acesso ao minimo necessario desse recurso.

E sua falta compromete ndo s6 uma vida saudavel, mas também as possibilidades de
desenvolvimento de uma regiao.

O PNUMA (Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente), estima que até 2025
a disponibilidade per capita de agua fique em torno de apenas 5 mil metros cubicos,
colocando 3 bilhdes de pessoas em situacao de grave estresse hidrico.

Essa possibilidade de escassez se deve ndo s6 ao crescimento
populacional, mas também ao mau uso e ao nao
gerenciamento da agua disponivel.

No caso do Brasil, temos o privilégio de deter em nosso
territorio cerca de 8% da agua doce disponivel para o
consumo no planeta. Isto, contudo, ndo tem significado uma
vantagem comparativa ao longo de nossa historia.

O que ocorreu de um modo geral foi a falta de cuidado com essa riqueza, ja que se
pressupunha que ndo se sofreria com sua escassez.

Com exce¢do do semi-arido nordestino, acreditou-se por muito tempo que no Brasil
ndo faltaria agua e, portanto se poderia usufruir sem cuidado das fontes subterraneas e
superficiais disponiveis.

Fenomenos recentes vém demonstrando que a natureza cobra pelo seu mau uso.

Secas constantes no Sul do pais e a surpreendente seca na Amazonia sdo eloqlientes
recados aos tomadores de decisdo, para que revejam seu modo de lidar com os
recursos naturais. Regides assoladas pela falta periddica de agua, como o Nordeste, por
razOes claras partiram na frente na tomada de uma posicao diferenciada.

Ou seja, comecaram mais cedo a buscar alternativas para garantir o abastecimento de
agua para a populacao e para o sistema produtivo

SOLUCOES

O problema da escassez de agua esta longe de ser
resolvido, especialmente do ponto de vista do
acesso democratico a esse bem, mas caminhamos
para uma postura madura e sensata no ambito das
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x Toda legislacao dos estados se baseou no njodelo francés de gestdo de aguas, o que

fl se repetiu na Lei Federal (n0.9433, de 1997). E bom lembrar que essa legislacao trata do

uso da agua bruta, ndo tratada, que é diferente da agua que chega as nossas casas € ja

‘. é cobrada. Alguns dos fundamentos das politicas de recursos hidricos podem ser
destacados:

& A AGUA QUE VOCE NAD VE

Vocé consome sem perceber, Veja o quanto de dgua potavel
& necessario para produzic itens do seu cotidiana
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-a agua um bem de dominio publico, ou seja, sua gestao cabe ao Estado ou a que este
delegar; : : :

- a agua, como recurso limitado que desempenha importante papel no processo de
desenvolvimento econdmico e social, impde custos crescentes para sua obtencdo,
tornando-se um bem econémico de expressivo valor. A cobranca deve ser feita pelo
uso da agua para fins produtivos e para diluicdo, transporte e assimilacdo de esgotos
urbanos e industriais.

= Cobrar mais pelo uso pode ser a solucédo para a agua

O célculo do preco da agua deve ter como base o chamado Principio Poluidor
Pagador - PPP, conceito basico na gestdo ambiental classica, que é facilmente
explicado pela teoria econémica.

- sendo os recursos hidricos bens de uso multiplo e competitivo, a outorga de direitos
de seu uso é considerada instrumento essencial para o seu gerenciamento.
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x - a bacia hidrografica € a unidade territorial para implementacdo da Politica Nacional de ¢
f' recursos hidricos e atuacdao do Sistema nacional de Gerenciamento de recursos
hidricos. Essa definicdo significa que a gestdo das aguas extrapola os limites

‘. geopoliticos e deve obedecer aos limites naturais dos rios;

- a gestao dos recursos hidricos deve ser descentralizada e contar com a participacdo
do Poder Publico, dos usuarios e das comunidades. Os Comités de Bacia constituem a
primeira instancia de tomada de decisdo sobre o uso da agua.

Preservar para nao faltar

Economize agua na
sua casa

Vazamentos

Esta é uma das principais fontes de desperdicio de agua na residéncia. Eles podem ser

evidentes (como uma torneira pingando) ou
escondidos (no caso de canos furados ou de
vaso sanitario). Uma torneira mal fechada pode

desperdicar 46 litros de dgua em um dia. Com

uma abertura de 1 mililitro, o fiozinho de agua

escorrendo sera responsavel pela perda de 2068

litros de aqua em 24 horas.

No caso de vazamentos em vasos sanitarios,

verifique se ha agua escorrendo. Para isso, jogue cinzas, talco ou outro pé fino no fundo
da privada e observe por alguns minutos. Se houver movimentacao do pé ou se ela sumir,
ha vazamento. Outra forma de detectar um vazamento € através do hidrometro (ou relégio
de agua) da casa. Para tanto, siga os seguintes passos:

J Feche todas as torneiras e desligue os aparelhos que usam agua na casa (s6 nao
feche os registros na parede, que alimentam as saidas de agua).

o Anote o nimero indicado no hidrémetro e confira depois de algumas horas para
ver se houve alteracao ou observe o circulo existente no meio do medidor (meia-lua,
gravatinha, circunferéncia dentada) para ver se continua girando.

Se houver alteracdo nos nimeros ou movimento do medidor, ha vazamento.
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x f' J Caso seja viavel, instale redutores de vazao em torneiras e chuveiro. > }

‘- Banho

Ao ensaboar-se, feche as torneiras. Nao deixe a torneira aberta
enquanto ensaboa as maos, escova os dentes ou faz a barba. Evite
banhos demorados. Reduzindo 1 minuto do seu banho vocé pode

economizar de 3 a 6 litros de agua. Imagine numa cidade onde

vivem aproximadamente 2 milhdes de habitantes. Poderiamos ter
uma economia de, no minimo, 6 milhoes de litros.

Vaso sanitario

Quando construir ou reformar, dé preferéncia as caixas de descarga no lugar das valvulas;

ou utilize aquelas de volume reduzido. N&o deixe a descarga do banheiro disparar (no
caso de acionados por valvulas).

Torneiras

Instale torneiras com aerador ("peneirinhas" ou "telinhas" na
saida da agua). Ele da a sensacdo de maior vazao, mas, na
verdade, faz exatamente o contrario.

Louca
Lave as lougas em uma bacia com agua e sabao e abra a torneira sé para enxaguar. Use

uma bacia ou a propria cuba da pia para deixar os pratos e talheres de molho por alguns
minutos antes da lavagem, pois isto ajuda a soltar a sujeira. Utilize agua corrente somente
para enxaguar.

Verduras

Para lavar verduras use também uma bacia para deixa-las de molho (pode ser inclusive

com algumas gotas de vinagre), passando-as depois por um pouco de agua corrente para
terminar de limpa-las.

Roupa
Lave de uma vez toda a roupa acumulada. Deixar

as roupas de molho por algum tempo antes de
lavar também ajuda. Ao esfregar a roupa com
sabdo use um balde com agua, que pode ser a
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Enquanto isso mantenha a torneira do tanque fechada. Enxague também utilizando o
balde e ndo agua corrente. Se vocé tiver maquina de lavar, use-a sempre com a carga
maxima e tome cuidado com o excesso de sabdo para evitar um numero maior de
enxagules. Caso opte por comprar uma lavadora, prefira as de abertura frontal que gastam
menos agua que as de abertura superior.

ardins e plantas

Regar jardins e plantas durante 10

minutos significa um gasto de 186 litros.

Vocé pode economizar 96 litros se tomar
estes cuidados:

o Regue o jardim durante o verao
pela manha ou a noite, o que reduz a
perda por evaporagao;

o Durante o inverno, regue o jardim
em dias alternados e prefira o periodo

da manh3;

oo Use uma mangueira com esguicho tipo revolver,; ;

o Cultive plantas que necessitam de pouca agua (bromélias, cactos, pinheiros,
violetas);

o Molhe a base das plantas, ndo as folhas;

o Utilize cobertura morta (folhas, palha) sobre a terra de canteiros e jardins. Isso

diminui a perda de agua;
Agua da chuva

Aproveite sempre que possivel a agua de chuva. Vocé pode armazena-la em recipientes

colocados na saida das calhas ou na beirada do telhado e depois usa-la para regar as

plantas. S6 ndo se esquegca de deixa-los tampados
depois para que nao se tornem focos de mosquito da
dengue!

Carro
Substitua a mangueira por um balde com pano para
retirar a sujeira do veiculo. Lavar o carro com a torneira

aberta € uma das piores e mais comuns maneiras de
desperdicar agua.
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Evite lavar a calcada. Limpe-a com uma vassoura,

ou lave-a com a agqua ja usada na lavagem das

roupas. Utilize o resto da agua com sabdo para
lavar o seu quintal. Depois, se quiser, jogue um
pouco de agua no chdo, somente para "baixar a
poeira". Para isto vocé pode usar aquela agua que

sobrou do tanque ou maquina de lavar roupas.

Mobilize seus amigos e vizinhos

Se vocé mora em apartamento, estimule seus vizinhos a economizar agua e cobre
vistorias do condominio. Assim vocé gasta menos e ainda ajuda ao meio ambiente.

; —
# Cuidado com a dengue ! 3
ML Em casaou viajando, cuidado com a "%

dengue! M
Qual a causa? DENG UE

A infeccao pelo virus, transmitido pela picada do mosquito Aedes aegypti,
uma espécie hematdfaga originaria da Africa que chegou ao continente
americano na época da colonizagao.

Nao ha transmissao pelo contato de um doente ou suas secrecées com uma
pessoa sadia, nem fontes de agua ou alimento.

Como tratar?

Nao existe tratamento especifico para dengue, apenas tratamentos que
aliviam os sintomas.

Deve-se ingerir muito liquido como agua, sucos, chas, soros caseiros, etc. Os
sintomas podem ser tratados com dipirona ou paracetamol.

Ndo devem ser usados medicamentos a base de acido acetil
salicilico e antiinflamatérios, como aspirina e AAS, pois podem
aumentar o risco de hemorragias

E por falar em Dengue.. como anda o seu quintal?..Veja abaixo algumas dicas para vocé
evitar a proliferagdo do mosquito da dengue:
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Manienha a caixa Remova folhas, galhos Méio debe a dgua Lave semanalmente por Mantenha bem
d'dgua sempre fechada ¢ tudp que possa da chuva acumulada deniro com escovas @ tampados tonis e
com tampa adequada Impecr & dgua de sobre a laje. sabxdio os tangues utilizados baris o Bogua.

cormer pelas cathas para amazenar aua

Wi [/

Encha de arela até Se vock tiver vasos de plantas  Guarde garralas sempre  Entregue seus pneus velhos Cologue o lixo &m sacos

2 borda os pratinhos aquiticas, troque a dgua e de cabeca para babm. a0 servigo de impeza urbana ou  plisticos  mantenha a
dhos varsos de planta, lave: o vaso principalmente guiarde-os sem Soua em local lixeira bem fechada.
por dentrn com esoova, dgua cobertn & abrigados da cuva Méio jogue kxo em
& sabdio pelo mencs uma vez termenos baldios.
paor semana

Sugestoes de atividades m is do_programa Leonisticodo

" Realizacao de palestras sobré og:§eguintes temas: Uso-adequado da
agua, Drogas, Saude, Alcoolismo;-Cidadania e Meio Ambiente




